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2022.4.15現在

サークル紹介カード

サークル名：つばき会

活動内容：硬球・ラージボール卓球

活動施設：多目的ホール

活動日時：第１・３月曜日　１３:００～１５:００

会員数：１２名

サークル名：梶ミニバスケットボールクラブ

活動内容：バスケットボールの試合・練習

活動施設：多目的ホール

活動日時：第１・３月曜日　１７:３０～１９:００　他

会員数：２３名

会費徴収の有無：１,０００円/月

一言PR：

サークル紹介カード

サークル名：なかよしグループ

活動内容：卓球

活動施設：多目的ホール

活動日時：第１・３月曜日　９:００～１１:００

会員数：８名

会費徴収の有無：５００円/月

一言PR：皆んなで楽しくをモットーに健康寿命を維持する事。

サークル紹介カード

会費徴収の有無：５００円/月

一言PR：

経験者

のみ

初心者

歓迎

みんなで楽しくをモットーにバスケットボールの練

習をしています。

初心者

大歓迎
※小学生対象

地域住民の交流を基本に卓球を楽しく行っていきたい。
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活動日時：第１・３火曜日　９:３０～１１:３０

会員数：７名

会費徴収の有無：５００円/月

一言PR：

サークル紹介カード

サークル名：プレイメイト

活動内容：インディアカ

活動施設：多目的ホール

活動内容：インディアカ

活動施設：多目的ホール

活動日時：第１・３月曜日　１９:００～２２:００

会員数：１０名

会費徴収の有無：　無

一言PR：経験の有無は問いません。

活動日時：第２・４月曜日　１９:００～２１:００

会員数：１１名

会費徴収の有無：５００円/月

一言PR：

サークル紹介カード

サークル名：ダークホース

サークル紹介カード

サークル名：ＦＡＬＣＯＮ

活動内容：ソフトバレーボール

活動施設：多目的ホール

初心者

経験者

どちらも歓迎

気さくな人たちばかりで、おしゃべりが多い

運動サークルです。

初心者

歓迎
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活動日時：月１回　第１火曜日　１７:３０～１９:３０

会員数：１４名

会費徴収の有無：有（施設使用料）

一言PR：

サークル紹介カード

サークル名：ＵＰＳＥＴ

活動内容：バスケットボール

活動施設：多目的ホール

サークル紹介カード

サークル名：東シャトルズ

活動内容：バドミントン

活動施設：多目的ホール

活動日時：第１・３火曜日　１３:００～１５:００

会員数：９名

一言PR：

サークル紹介カード

サークル名：ＫＴＶ卓球クラブ

会費徴収の有無：５００円/月

一言PR：

活動内容：卓球の練習

活動施設：多目的ホール

活動日時：第１・３火曜日　１３:００～１５:００

会員数：１６名

会費徴収の有無：１,２００円/３カ月

気の合った仲間と卓球練習を通じて、日頃の運動

不足を解消し、健康な体力を養う。

経験者

のみ

会員の年齢は高めですが、健康維持を目標とし、

楽しくバドミントンをしています。

経験者は初心者に教えたり、みんな楽しくをモッ

トーにできればと思っています。

少しでも

経験のある方

初心者

経験者

ママさん

大歓迎!！
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活動内容：バスケットボール

活動施設：多目的ホール

活動日時：第２・４火曜日　２０:００～２２:００

会員数：１０名

会費徴収の有無：無

一言PR：みんなで楽しく元気にバスケットボールをします。

サークル紹介カード

サークル名：Ｂ５Ｄ

会費徴収の有無：５００円/月

一言PR：

サークル紹介カード

サークル名：ＭＩＲＡＩＺ

活動内容：ソフトバレーボール

活動施設：多目的ホール

活動日時：第１・３火曜日　１９:３０～２１:３０

会員数：１０名

サークル紹介カード

サークル名：ブラックエンジェル

活動内容：ソフトバレーボールの練習

活動施設：多目的ホール

活動日時：第１・３火曜日２０:３０～２２:００

会員数：１０名

会費徴収の有無：１０,０００円/年

一言PR：

経験者

のみ

レベルは

問わない

年齢・レベル

問わず
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会員数：２１名

会費徴収の有無：２,０００円/月【入会金なし】

一言PR：

活動日時：第１・３水曜日　１１:００～１３:００

会員数：１１名

会費徴収の有無：無

一言PR：楽しく活動しています。高齢者の多いチームです。

サークル紹介カード

サークル名：サークルひまわり

会費徴収の有無：１,５００円/月（入会金１,０００円別途必要）

サークル紹介カード

サークル名：リフレッシュクラブ

活動内容：健康体操

活動施設：多目的ホール

活動日時：第１・３水曜日　９:３０～１１:００

会員数：２９名

一言PR：お気軽にどうぞ！

サークル紹介カード

サークル名：ベティーズ

活動内容：インディアカ

活動施設：多目的ホール

活動内容：太極拳の練習

活動施設：多目的ホール

活動日時：第２・４水曜日　１３:００～１５:００

新しいことで頭・心・身体のリフレッシュに🙌太極拳を覚え

ながら会員皆で笑顔をモットーに楽しく過ごしませんか？

初心者

歓迎

少しでも

経験のある方

年齢・経験

問わず
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活動日時：毎月第１・２水曜日　１９:００～２１:３０

会員数：１１名

会費徴収の有無：１,０００円/月

一言PR：

会費徴収の有無：無

一言PR：みんなで楽しく練習しています。

サークル紹介カード

サークル名：ＫＴＣ

活動内容：卓球

活動施設：多目的ホール

サークル紹介カード

サークル名：守口空手クラブ

活動内容：空手の練習

活動施設：多目的ホール

活動日時：第１・３水曜日　１９:００～２２:００

会員数：１２名

サークル名：水曜卓球クラブ

活動内容：卓球の練習

活動施設：多目的ホール

活動日時：第１・４水曜日　１７:３０～１９:００

会員数：１４名

会費徴収の有無：２,０００円/年

一言PR：みんなで楽しくレベルの向上をはかります。

サークル紹介カード

２００円で飛び込み参加もＯＫです（事前連絡不要）。

※ラケットとシューズをお持ちください。

初心者

経験者

どちらも歓迎

初心者

経験者

どちらも歓迎

初心者

経験者

どちらも歓迎
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活動内容：バドミントン練習（コーチ指導有）、試合参加

活動施設：多目的ホール

活動日時：第１・３木曜日　１１:００～１３:００（第２週目 時間不規則）

会員数：１０名

一言PR：スポーツ好きで明るい会員が待ってます。

サークル紹介カード

サークル名：守口東部バドミントンクラブＢ

会費徴収の有無：２,０００円/月

一言PR：

活動内容：バドミントン

活動施設：多目的ホール

活動日時：第１・３木曜日　９:００～１１:００

会員数：１１名

会費徴収の有無：１,０００円/月

サークル紹介カード

サークル名：守口東部バドミントンクラブＡ

活動内容：卓球

活動施設：多目的ホール

活動日時：第３・４水曜日　１９:００～２１:３０

会員数：１７名

会費徴収の有無：１,０００円/月

一言PR：

サークル紹介カード

サークル名：守口東球会

大阪近郊のオープン大会へ出場しています。一緒に試

合に出場していただける経験者の方歓迎します。

卓球の練習を通じて、親睦並びに体力と技術の向

随時

募集中

試合に出場することを目的とし、レディースだけの

会員で構成しているクラブチームです。

経験者

のみ

初心者

経験者

どちらも歓迎
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一言PR：常に上を目指し、全国大会出場もあり

活動日時：第１・３木曜日　１３:００～１５:００

会員数：１０名

会費徴収の有無：１,０００円/３カ月毎

一言PR：みんなで楽しく体力維持を図る。

サークル紹介カード

サークル名：ＭＡＸ

活動内容：バレーボール

活動施設：多目的ホール

活動日時：第１木曜日　１９:３０～２１:３０

会員数：１２名

会費徴収の有無：１,５００円/月

活動日時：第３木曜日、第４水曜日　１９:００～２１:００

会員数：１３名

会費徴収の有無：　１回　１００円

一言PR：

サークル紹介カード

サークル名：ワンオール

活動内容：ソフトバレー

活動施設：多目的ホール

サークル紹介カード

サークル名：守口スポーツ愛好会

活動内容：インディアカ

活動施設：多目的ホール

経験者

のみ

年齢・レベル

問わず

年齢・レベル

問わず

笑いを大切にするクラブです。

（上達したい方向きじゃありません。）
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活動内容：エスキーテニス及びソフトバレー

活動施設：多目的ホール

活動日時：第２・４月曜日　１９:３０～２２:００

会員数：１０名

会費徴収の有無：無

一言PR：

サークル紹介カード

サークル名：ＥＤＧＥ　ｙａｎｅｎ

活動日時：第１・３金曜日　１１:００～１２:３０

会員数：１５名

会費徴収の有無：３,５００円/月

一言PR：

サークル紹介カード

サークル名：健康体操ＧＬＥＥ

活動内容：音楽に合わせてダンスやストレッチなど

活動施設：多目的ホール

サークル紹介カード

サークル名：エンジェル

活動内容：ソフトバレーボール

活動施設：多目的ホール

活動日時：第２・４木曜日　２０:３０～２２:００

会員数：１０名

会費徴収の有無：無

一言PR：

笑顔で楽しい脳トレ、ストレッチでＢＯＤＹシェイプアップを！

見学及びお試しレッスンにお越しください。

初心者

歓迎

年齢・レベル

問わず

年齢・レベル

問わず

明るい人！暗い人！楽しい人！そうでない人！皆集まれ！
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活動内容：エスキーテニス

活動施設：多目的ホール

活動日時：第１・３土曜日　１２:３０～１５:００

会員数：１１名

会費徴収の有無：無（ただし、参加費３００円/１回）

一言PR：一緒に体を動かしませんか？

活動日時：第２・４土曜日　１０:００～１２:００

会員数：１１名

会費徴収の有無：３,０００円/年

一言PR：最年少で５６歳。楽しくやれる方歓迎です。

サークル紹介カード

サークル名：サントクラブ

会費徴収の有無：無

一言PR：みんなで楽しむのみ。

サークル紹介カード

サークル名：大久保リリーズ

活動内容：インディアカ

活動施設：多目的ホール

活動施設：多目的ホール

活動日時：第１・３金曜日　１９:３０～２２:００

会員数：８名

サークル紹介カード

サークル名：だあくホース

活動内容：ソフトバレー

少しでも

経験のある方

初心者

歓迎

初心者

興味のある方

大歓迎
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会費徴収の有無：１,５００円/月

一言PR：チームプレーを心掛けてます。

サークル紹介カード

サークル名：espoir

活動内容：バスケットボール

活動施設：多目的ホール

活動日時：毎月第２・４日曜日　９:００～１２:００

会員数：１０名

活動内容：インディアカ

活動施設：多目的ホール

活動日時：第１・３土曜日　１８:３０～２２:００

会員数：１３名

会費徴収の有無：１,０００円/月

一言PR：

サークル紹介カード

サークル名：ＴＥＡＭ　円舞

会費徴収の有無：３,０００円/年

一言PR：

サークル紹介カード

サークル名：サタデークラブ

活動内容：卓球練習

活動施設：多目的ホール

活動日時：第２・４土曜日　１３:００～１５:００

会員数：２０名

初心者大歓迎！親切に教えます。ダブルスのみで

勝ち負けよりもわきあいあいと楽しい卓球です。

初心者

大歓迎

レベルは

問わない

初心者歓迎

経験者

のみ

初心者歓迎。

インディアカに興味ある方ぜひ参加ください。
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活動内容：インディアカ

活動施設：多目的ホール

活動日時：毎月第１・３日曜日　１３:００～１５:００

会員数：１４名

会費徴収の有無：１,０００円/４ヶ月

一言PR：和気あいあい、健康のために

活動日時：第１・３日曜日　９:３０～１２:００

会員数：２７名

会費徴収の有無：２００円/１回

一言PR：楽しく運動しましょう。

サークル紹介カード

サークル名：チェリッシュ

会員数：１０名

会費徴収の有無：２００円/１回

一言PR：楽しくバスケをしています。

サークル紹介カード

サークル名：レイダース

活動内容：バスケットボール

活動施設：多目的ホール

活動日時：第２・４日曜日　１２：００～１５:００

サークル紹介カード

サークル名：クリスタル

活動内容：太極拳

活動施設：多目的ホール

初心者

歓迎

初心者

経験者

どちらも歓迎

初心者

歓迎
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活動日時：第２・４日曜日　１５:００～１８:００

会員数：１２名

会費徴収の有無：無

一言PR：

会費徴収の有無：１,０００円/月

一言PR：

サークル紹介カード

サークル名：ＢＲＩＧＨＴ　ＧＩＲＬＳ

活動内容：チアダンス

活動施設：多目的ホール(選抜メンバーのみ)

サークル紹介カード

サークル名：日曜バドミントンクラブ

活動内容：バドミントン

活動施設：多目的ホール

活動日時：第１・３日曜日　１５:００～１７:００

会員数：２０名

サークル紹介カード

サークル名：コスモス

活動内容：太極拳

活動施設：多目的ホール

活動日時：毎月第１・３日曜日　１３:００～１５:００

会員数：１０名

会費徴収の有無：施設利用料

一言PR：１００歳を目標に楽しく身体を動かしましょう。

経験者

のみ
※社会人

まずは

ご連絡下さい！
※小・中学生対象

年齢・レベル

問わず

３月に開催されるUSA Nationals

優勝を目指して頑張っています。
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活動日時：毎月第１日曜日　２０:００～２２:００

会員数：１０名

会費徴収の有無：２００円

一言PR：ご参加できる方はお気がるに声をかけてください。

会費徴収の有無：無

一言PR：

サークル紹介カード

サークル名：海馬

活動内容：バスケットボール

活動施設：多目的ホール

サークル紹介カード

サークル名：ＡＴＲＥＳ

活動内容：バレーボール(９人制)練習

活動施設：多目的ホール

活動日時：第２・４日曜日　１９:３０～２１:３０

会員数：１５名

活動内容：男女混合９人制バレーボール

活動施設：多目的ホール

活動日時：第３日曜日　１８:３０～２１:００

会員数：約１０名

会費徴収の有無：５００円/回

一言PR：

サークル紹介カード

サークル名：木曜会

日頃の運動不足解消に!!みんな楽しくバレーボール

しています。参加者募集中!!

楽しく体を動かして、日頃の仕事や家事のストレスを

発散しましょう！

初心者

経験者

どちらも歓迎

初心者

歓迎

初心者

経験者

どちらも歓迎


