
守口市東部エリアコミュニティセンター
〒570-0012 大阪府守口市大久保町1丁目南27番6号

☎ 06-6902-5500 （9時～22時）
お車でご来館の場合…当館の駐車場が満車の場合は近隣の有料駐車場をご利用ください。

お問合せ

お申込み

【主催】守口市東部エリアコミュニティセンター（東部エリア指定管理者 株式会社ケイミックスパブリックビジネス）

X(旧)Twitter
・Instagram
情報配信中！

【時 間】 10:00～11:00
【定 員】 30名程度
【場 所】 東部エリアコミュニティセンター

参加無料

【開催日】 2024年2月29日(木)

【講座プログラム】

meiji
骨折をなくそう！

１．骨密度測定会

骨粗鬆症の発見＆骨折早期予防講座

２．骨密度測定値の学習と骨の仕組み

2階・会議室

受付開始日
2月5日(月）

４．健康寿命を延ばすカルシウムの摂取方法

５．明治乳製品の試飲とお土産

【講師・協力】 ㈱明治特約店 ヤサカ商事㈱

３．骨折予防と腸内環境についての学習


