
◆令和８年度　定期使用団体登録サークル一覧

団体名 活動内容（種目） 活動日 活動時間 活動場所 会員数 対象レベル 会費 活動目的・ＰＲメッセージ

趣味＆教養

趣味＆教養

（二胡三線）

手工芸

歌唱

親睦会

健康

健康

（太極拳）

健　康

(ソフトバレーボール)

健　康

(ソフトバレーボール)

健　康

(バレーボール)

健　康
(ソフトバレーボール)

健　康

（卓球）

健　康

（卓球）

健　康

(ラージボール卓球)

健　康 第1日曜日 14：00～16：30

（卓球） 第2日曜日 10：00～12：30

健　康

（卓球）

地域の住民の交流を基本に 卓球を楽しく行っていきたい。

健　康

（運動）

健　康 一人

(バドミントン)

健　康

(バドミントン)

会議室1 12人
レベルは

問わない
なし みんなで集まり、楽しい時間を、一緒に過ごすをモットー

ネット イン
体育室

半面1
10人

レベルは

問わない
なし

卓球を通じ、会員の健康と親睦を深め、スポーツを楽しむ事を目

的としています。

健康音読の会
趣味＆教養

（音読）
第2木曜日 13：30～15：30 会議室1 7人

レベルは

問わない
月1,500円/1人 健康のため、声に出して作品を読む。

10人
レベルは

問わない
月1,500円/1人 参加者の健康保持と日本文化の継承を計る。

趣味＆教養

（水墨画）
第1・3土曜日 9：30～11：30 会議室1 初心者向け 月5,000円/1人

日本水墨画の普及と啓蒙とその発展。ひいては、日本美術文化の

発展

真向法の教えでもある「健体康心」を通じ、皆の健康と親睦を図

り、健康維持のために楽しく体づくりをします。

手工芸

（手芸）
第1・3火曜日 13：00～15：00 会議室2

レベルは

問わない
なし

個人個人が出来る手芸を持ち寄って、和やかで楽しく2時間過ご

しています。

手工芸

（ステンドグラス）
第2・4金曜日 12：00～16：00 ホール2 5人

レベルは

問わない
なし

ステンドグラス製作を通じて親睦を深め、みんなで楽しい時間を

過ごす事

月1,000円/1人
身体を動かし親睦と健康を目的とする。皆なで和気あいあいで、

リズムにのって体操、ストレッチを。
リフレッシュリズム体操

健康

（リズム体操）
第2・4金曜日 10：00～11：30

ホール

1・2
10人 初心者向け

庭窪詩吟クラブ

令和8年4月1日現在

水墨画教室

手芸クラブ

庭窪ステンドグラス同好会

庭窪自彊術同好会
健康

（自彊術）
第1・3水曜日 9：30～11：30

ホール

1・2
13人

レベルは

問わない
月2,000円/1人 健康第一に、日々明るく暮らせる様に・・

サンシャインエコー
歌唱

（コーラス）
第2・4土曜日 13：30～15：30 会議室1 13人

レベルは

問わない
年2,000円/1人

地域友好を目的として歌の大好きなメンバーさんとデイ・老人施

設、地域イベントに参加しています。

庭窪さくら会 親睦会 第1・3日曜日 13：00～15：00

地域の仲間づくり、健康のため、ストレス解消、色々な目的で御

参加下さい。みんなで歌って、笑って、心も体も動かしましょ

う。

うたごえサークルボワボワ
歌唱

（合唱）
第2・4金曜日 13：00～15：00

会議室

1・2
12人

レベルは

問わない
月3,000円/1人

講師が最高の先生で、大変わかり易く指導、そして易しいです。民謡 皆楽会
歌唱

（民謡）
第4木曜日 9：30～12：00 会議室1 10人

レベルは

問わない
月1,000円/1人

自己表現、忍耐力向上、文字を通して自己を成長させることを目

指します。

ひばり
歌唱

（歌）
第1・3水曜日 13：00～16：00 会議室2

8人

10人
レベルは

問わない
月500円/１人 みんなで楽しく笑顔で会話し、歌う会

庭窪書道教室
趣味＆教養

（書道）
第1水曜日 9：30～11：30 会議室2

5人

5人
レベルは

問わない
月1,000円/１人

趣味＆教養

（詩吟）
第1・3金曜日 19：00～21：00 会議室

二胡・三線を通じてみんなで音楽を楽しみましょう

庭窪 麻雀同好会
趣味＆教養

（麻雀）
第2・4火曜日 13：00～17：00 会議室2 13人 初中級者 月2,000円/1人

賭け事をせずに、脳の活性化や認知症予防をめざし、初心者の方

も、経験者の方も、みんなで和気あいあいと麻雀を楽しむ。

楽しい二胡三線サークル 第1・3火曜日 15：00～20：00 会議室2 11人
レベルは

問わない
月4,000円/1人

技術向上のため庭窪絵画サークル
趣味＆教養

（絵画）
第1・3火曜日 13：30～16：30 会議室1 15人

レベルは

問わない
月1,000円/1人

守口市着付作法倶楽部
趣味＆教養

（着物着付）
第2水曜日 10：00～12：00 和室 4人

レベルは

問わない
月1,200円/1人

着物を楽しみませんか？着付けが出来れば着物はもっと身近にな

ります。しまいっぱなしの着物や帯を使いましょう。

地域の親交・健康増進

庭窪真向法クラブ

ゆったり太極拳 第1・3金曜日 10：30～12：00
ホール

1・2

8人

14人
レベルは

問わない
月2,500円/1人

健康

（真向法）
第1・3水曜日 10：00～12：00 和室 初心者向け 年1,000円/1人

ソフトバレーボールの技術の向上と、日々のストレスを汗で流

し、生活の糧にする。

Ⅴ i o l e t 第2・4火曜日 10：00～12：00
体育室

半面1
10人

レベルは

問わない
なし

ソフトバレーボール通じて、体力の向上と、人々の協調性を養

う。

す み れ 第1・3火曜日 10：00～12：00
体育室

半面1
10人

レベルは

問わない
なし

卓球を通じて、健康維持、部員の交流。代表者が、大学の監督と

守口市内の中学校卓球部の顧問をしているので、質の高い練習が

出来ます。

健 球 会

M T C 第2・4水曜日 19：00～21：30
体育室

全 面

15人

10人 中級者向け 月200円/1人 卓球を通じて交流をし、知識と技術の向上を目的としています。

第1・3水曜日 19：00～21：30
体育室

全 面
中級者向け 月200円/1人

GOODY大日 体操クラブ 第2・4金曜日 12：30～14：30
体育室

全 面
25人

レベルは

問わない
なし

ゲームやダンス等の運動を通じて、心や我体の健康増進を図る。

体を動かして、元気で、笑顔で過ごそう！

スマッシュ×スマッシュ 第3・4日曜日 10：00～12：30
体育室

半面1

庭窪 バドミントンサークル 第1・3金曜日 19：00～21：30
体育室

全 面
14人

レベルは

問わない

指導者はいませんが、様々のレベルの老若男女が、けがの無く、

たのしくをモットーに、練習しています。バドミントンが好きな

方、興味がある方の参加をお待ちしています。

10人
レベルは

問わない
なし

卓球を通して、会員の体力向上や健康増進、親睦を深め、スポー

ツを楽しむ事を目的としています。

卓 翁 会
健　康

（ラージボール卓球）
第2・3日曜日 13：00～15：00

体育室

全 面
12人

レベルは

問わない
月500円/1人

バドミントンを通して、老若男女が、たのしく健康的に活動して

います。

ZEROクラブ 第1・3土曜日 10：00～12：30
体育室

半面1
12人

レベルは

問わない
月400円/1人 地域の住民の交流を基本に、卓球を楽しく行っていきたい。

N B C 第2・4金曜日 19：00～21：30
体育室

全 面
14人

初心者・

中級者向け
月600円/1人

バレーボールを通じて、健全な身体と道徳心、人の和気あいあい

と人の和を育て、バレーボールの向上と普及を目的とする。

H U B 第1・3土曜日 18：30～22：00
体育室

半面1
12人

中級者・

上級者向け
月300円/1人 皆んなで、楽しくソフトバレーボールの練習をしています。

守口若草Ｊｒ. たむたむ 第1・3土曜日 13：30～17：00
体育室

全 面
25人

レベルは

問わない
月2,000円/1人

なし

競技者向け実戦形式の練習を主として、試合に勝つことを目標に

勝つことを目標に活動しています。メンバーは、各種卓球大会出

場経験者、同志者他です。※健康増進、運動不足解消を目的とさ

れる方には、不向きです。

にわくぼ

ラージボール卓球サークル

健　康

（ラージボール卓球）
第2・4土曜日 12：30～15：30

体育室

半面1
12人 中級者向け


