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真向法の教えでもある「健体康心」を通じ、皆の健康と親

睦を図り、楽しく体づくりをします。

中高年層

3階和室 年齢不問 5人
レベルは

問わない
月2,400円/1人

会員相互の交流と親睦並びに知識と技術の向上を図って、

楽しくマクラメ結びを学びます。

着付けが出来れば着物はもっと身近になります。しまいっ

ぱなしの着物や帯を使いましょう。

陶芸を楽しんでいます。

5人
レベルは

問わない
月1,000円/１人 書道好きな方歓迎します。静かに習得しませんか？

8人 初心者向け 年1,000円/1人

5人 初心者向け 月3,000円/1人

12人
レベルは

問わない
月2,000円/1人 健康目的で自彊術を始めませんか？

レベルは

問わない
月2,000円/1人

マクラメサークル
手工芸

（マクラメ）
第1土曜日 10：00～14：00 会議室 年齢不問 8人

レベルは

問わない
月3,000円/1人

歌謡を通じて、地域行事への参加や会員同士の親睦を図り

ます。

レベルは

問わない

仲間づくりやストレス解消等色々な目的でご参加くださ

い。みんなで歌って笑って、心も体も動かしましょう。
うたごえサークルボアボア

歌唱

（合唱）
第2・4金曜日 13：00～15：00 会議室 年齢不問 11人 月3,000円/1人

レベルは

問わない

個人各々が好きな手芸を持ち寄って、和やかで楽しい2時

間を過ごしています。
なし

守口着付作法倶楽部
趣味＆教養

（着物着付）
第2・４水曜日 10：00～12：00

20人
レベルは

問わない
月1,500円/1人

ホール 年齢不問

手芸クラブ
手工芸

（手芸）
第2・4火曜日 13：00～15：00 和室1 年齢不問 8人

12人

地域友好・ボランティア（コーラスグループ）を目的とし

ています。

年齢不問

庭窪絵画サークル
趣味＆教養

（絵画）
第1・2火曜日 13：00～16：30 会議室

5人
レベルは

問わない
なし

会員相互の交流と親睦並びに知識と技術の向上を図ってい

ます。

絵画習得を通じて会員一同の技術の向上と親睦を目的とし

ています。

歌を通じて会員相互の交流を図ります。

身体を動かし親睦と健康を目的とします。一度、無料の体

験見学にお出で下さい。

サンシャインエコー
歌唱

（コーラス）
第2・4土曜日 13：30～15：30 和室1 年齢不問 12人

太極拳を通じた地域の交流と健康増進

リフレッシュリズム体操
健康

（リズム体操）

月550円/1人

月1,000円/1人

10人
レベルは

問わない
ひばり

歌唱

（歌）
第1・3水曜日 月2,000円/１人

14人
レベルは

問わない

中級者向け 年2,000円/1人

庭窪みんなの歌

高齢層 19人庭窪歌謡サークル
歌唱

（カラオケ）
第1・3日曜日 19：00～21：00 ホール 初心者向け

歌唱

（歌）
第1火曜日 10：30～12：00 ホール 年齢不問 13人 初心者向け

13：00～16：00 和室1 年齢不問

庭窪木星陶芸サークル
手工芸

（陶芸）
第1・2水曜日 10：00～14：00 料理実習室 中高年層

庭窪真向法クラブ
健康

（真向法）
第2・4水曜日 10：00～12：00 和室2 年齢不問

庭窪ステンドグラス同好会
手工芸

（ステンドグラス）
第2・4金曜日 10：00～15：00 料理実習室

9：30～11：30 ホール 高年層庭窪自彊術同好会 第1・3水曜日

年齢不問

脳トレアロマリズム体操により、自律神経、身体のバラン

スなどを整え、体力の促進が目的です。
脳トレアロマリズム体操

健康

（リズム体操）
第2・4日曜日 10：30～12：00 ホール 年齢不問 12人

月800円/1人

初心者向け 月1,000円/１人

第2・4金曜日 10：00～11：30 ホール 年齢不問 7人 初心者向け 月300円/1人

ゆったり太極拳
健康

（太極拳）
第1・3金曜日 10：30～12：00

和気あいあいと大きな声で歌い笑う会

庭窪詩吟クラブ
趣味＆教養

（詩吟）
第1・3金曜日 19：00～21：00 会議室 年齢不問 8人

レベルは

問わない
月1,500円/1人 日本独自文化の詩吟を未来世代に継承する。

庭窪書道教室
趣味＆教養

（書道）
第1水曜日 9：30～11：30 会議室 年齢不問

講師の先生が、大変分かり易くそして優しく指導してくだ

さいます。
皆楽会 民謡 第4木曜日 9：30～12：00 会議室

健康

（自彊術）


